CUISINE CENTRALE Chaque aliment de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I’objet de
contrdles réguliers quant a sa fraicheur, a ’hygiéne, la transformation, le stockage, la

Sp TRADITIONNELLE
du P'LAT\ Société Publique Locale du Pilat Rhodanien température et le conditionnement.

RHODANIEN o
13 rue des Prairies,

Q22410 Pélussin
e
VOTRE MENU A i
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de tomates | Salade de betteraves Carottes rapées

Entrée 2 v >
%"?éu:u:‘@ .\,u € '%j?éu;u;‘;«
Poulet roti Chili sin carne @7‘@ Roti de porc
Plats chauds Pommes dauphines Pites Chou vert en gratin
E
it
\,
Fromage Petit suisse Yaourt Fromage sec
Dessert Péche au sirop :«““’" Fruit Tarte au poire

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le
bon de livraison journalier.
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Salade verte, ceuf | Salade de chou-fleur,
Entrée Melon Salade de riz » > brocoli
%M‘“ﬁ ;‘:“g
Calamar a la romaine Estouffade de beeuf
Blanquette de veau ﬁ Ratatouille
Plats chauds Haricots verts (citron) | Gratin
Boulgour "a.”*.iﬁ Sarazin ﬁf dauphinois
-
Fromage Ag Yaourt Petit suisse Fromage sec Fromage sec
Dessert Compote de pommes Fruit g Chou chantilly Fruit g

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le

bon de livraison journalier.




CUISINE CENTRALE

Chaque aliment de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I’objet de
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Salade verte, radis, | Macédoine de légumes Salade coleslaw Salade de tomates
Entrée LE féves . L »
'm""‘ j&u‘ui P‘:&Hﬁ{:; giﬁuf
Quenelles sauce tomate Poulet roti Saucis§e de Toulouse
Plats chauds Zdet POMMES 1 Gratin de butternut @?W"
Champignons, olives € erre » .
P :‘;; - Haricots blancs
e
Fromage Fromage sec Fromage blanc Fromage sec i)y Yaourt
a— : > .
Dessert Créme anglaise | G Uit Créme caramel | G "omme cuite

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le

bon de livraison journalier.
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Salade verte, haricots
Entrée Taboulé Melon Salade de lentilles (e rouges, mais,
LERAUN
Ve ceuf

Plats chauds

@‘@ Roti de porc
Gratin de chou-fleur

re
phaum

% §
Ry

Tomate farcie au boeuf

.
2
dighle
. EGALM A
e  Pates

Dos de colin, julienne
e de légumes

me de terre vapeur,
[=l=] beurre persillé

Riz

Champignons a la
creme

Yaourt brassé creme

—

(% [

Fromage Fromage sec Petit suisse 2¢  de marron Fromage sec
L H x H

Dessert “a“.‘ﬁ Fruit Sacristain aux amandes “’&“ﬁf Fruit Fruits au sirop

? e

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le

bon de livraison journalier.
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Chaque aliment de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I’objet de
contrdles réguliers quant a sa fraicheur, a ’hygiéne, la transformation, le stockage, la

température et le conditionnement.
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de tomates 5 Salade de haricots
Entrée P %’;‘:‘f Salade verte Potage de légumes | e  verts, ceuf
" Féculents | =

Poisson pané

Plats chauds Gratin d'épinards

Couscous Poulet
Agneau

Boeuf bourguignon

Lasagnes de légumes
a la provencales,

o™

= "Pomme rosti mozzarella, pesto
Fromage Fromage sec Yaourt Fromage blanc A|‘3’ Fromage sec
¥ H > .
Dessert Meringue Compote de pommes ;;“..f Fruit i Fruit

e

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le

bon de livraison journalier.
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. : - Salade verte Py AL
Entrée Salade de riz “?.e“.f\ﬁ Flammenkueche %%g Carottes rapées
o agrumes G
. | Ca:ottes alacreme BOtI de veau Choucroute P
Plats chauds Chipolatas de volaille “&*{,ﬁ Purée de butternut Chou, pomme de terre,
Jardiniére de légumes | " (Euf dur e saucisse de Strasbourg,
J“““ jambon
-, L% (% s
Fromage Yaourt Fromage sec Fromage sec Fromage sec
x¢  Fruit n x¢ Fruit
Dessert qu' Gateau mﬁ Mousse au chocolat
Koy o™

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le
bon de livraison journalier.
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
; : ) 'endi n wi Potage
Entrée Salade de lentilles WJ Salade d'endives Salade de pates s & ,
— parmentier

Dos de colin meuniére Roti de porc Steak haché de boeuf

Gnocchi a la romaine i i} .
Plats chauds a2 Gratin de chou-fleur, | Haricots verts
emmental Purée de pomme de e brocoli | s
terre =y o
- Yaourt brassé citron
Fromage Petit suisse [43) Fromagesec | J4:} ] Fromage sec o
B10LOGIQUE %[wm
¥ Fruit e Fruit e Fruit
Dessert oo ‘! Flan aux ceufs el s &
m.w "”fmm\*“‘\‘w fmm\*“

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le
bon de livraison journalier.



CUISINE CENTRALE

SP TRADITIONNELLE
il Société Publique Locale du Pilat Rhodanien
13 rue des Prairies,
) 42410 Pélussin

Chaque aliment de son entrée a sa sortie de la cuisine centrale traditionnelle, fait I’objet de

contrdles réguliers quant a sa fraicheur, a ’hygiéne, la transformation, le stockage, la
température et le conditionnement.

VOTRE MENU
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Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Salade de haricots
blancs

Salade d'avocats

Salade de pommes

de terre \

s¢ Salade verte

e

Gratin de pates
courgettes citron
+¥  mozzarella

e

et

Plats chauds

Boulettes de beeuf
Quenelles sauce
tomate
Champignons, olives

Poisson pané
Fondu de poireau,

sl carottes
S,

o

Blanquette de dinde
Carottes, champignons
Riz

-
Fromage sec

Yaourt

[

Fromage blanc

L%
Fromage sec

% &
%, &
=

FrO m ag e somtcy acy! 21010
: Tarte aux pommes .
el Fruit el Fruit . .
Dessert “&":\f e “&‘i‘\f Fruits au sirop
o goAUM o

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le

bon de livraison journalier.
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Entrée

Plats chauds

Fromage

Dessert

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le
bon de livraison journalier.
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Entrée

Plats chauds

Fromage

Dessert

Les menus de vos enfants sont établis en fonction des normes en vigueur : repas équilibrés, découverte des godts. Notre cuisine traditionnelle privilégie
les produits frais, locaux et de saison, pour des plats et desserts confectionnés par I’équipe de cuisine. L'origine des viandes est francaise et détaillee sur le
bon de livraison journalier.



